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Prétese para Natacao

Nota técnica

1. O que é a TA proposta

A TA consiste em uma prétese de membro superior para natacdo, que pode ter seu tamanho adaptado de

acordo com a necessidade ou preferéncia do usuario.

2. Para que serve e para quem se destina

A prétese é indicada para auxiliar e fornecer suporte ao individuo amputado ou com ma formagdes na mao
ou porcao distal do antebraco. Possibilita a execucdo de diferentes modalidades de nado, provendo

fortalecimento da musculatura e reducdo da espasticidade, entre outros beneficios.

3. Materiais necessarios para confec¢ao

- Uma embalagem plastica (usado galdo de 5L de amaciante);
-Cano de PVC de tamanho e espessura compativel com o antebraco;
- Dobradica galvanizada, limitada a 270°, preferencialmente;
- Dois rebites (ou conjuntos de parafuso e porca);

- Rebitadeira;

- Furadeira;

- EVA;

- Cola de contato;

- Silicone para vedacgao;

- Faca;

- Lapis;

- Lima e lixa;

- Tesoura;

- Velcro;

- Agulha e linha.
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4. Cuidados e riscos na confeccao e utilizacao.

Os principais cuidados durante a confecgdo consistem na manipulag¢ao de objetos quentes, como faca para

efetuar rasgos no cano e objetos cortantes ou perfurantes, como a serra ou agulha.

Durante a utilizagao deve-se atentar para o conforto do individuo, assegurando que as bordas do cano de

suporte n3o lesionam a pele do antebraco.

5. Tipo de estabelecimento para obtencao dos itens necessdrios para confeccao da TA proposta e eventual

estimativa de custos destes itens

Os materiais necessarios para a confeccao da protese podem ser encontrados em loja de materiais de
construcdo e loja do tipo armarinhos/aviamentos. Os valores correspondentes a sua aquisicdo podem ser

visualizados no Quadro 1.

Quadro 1: Estimativa de pre¢o dos materiais utilizados

Material Quantidade Preco (RS)
Dobradica galvanizada 1 6,90
Rebites ou 2 3,64
Parafuso e porca 2 2,60
EVA 1 3,99
Cola de contato 1 4,20
Silicone para vedagao 1 3,71
Lixa 1 0,64
Velcro 1 11,99
Agulha 1 0,15
Linha 1 1,00
TOTAL - 38,82

Os outros materiais podem ser obtidos através de doacdo, considerando a quantidade necessaria, ou podem
ser substituidos ou otimizados. Se ndo houver furadeira disponivel, pode-se utilizar um prego aquecido para
efetuar o furo na extremidade do cano, e inserir um conjunto de porca em parafuso, se ndo houver

rebitadeira, por exemplo.
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6. Tutorial passo a passo sobre como a TA proposta pode ser confeccionada

Na embalagem pldstica, meca um retangulo com tamanho similar a uma mao fechada, conforme
apresentado na Figura 1. A parte mais estreita da nadadeira deve ser compativel com o tamanho da

dobradica utilizada.

Figura 1: Embalagem plastica com desenho da nadadeira.

Aqueca a faca e corte a embalagem seguindo o padrao desenhado. Utilize uma lima ou lixa para retirar as

rebarbas laterais. Meca no EVA uma cobertura para a nadadeira e cole-a com ajuda da cola de contato.

Corte um retangulo plastico similar ao tamanho de metade da dobradica utilizada, e faca furos que se
encaixem nos presentes na dobradica. Este pedaco de plastico serd utilizado para ajudar a sustentar a
conexdo entre a nadadeira e o suporte do braco. O resultado obtido devera se assimilar ao apresentado na

Figura 2.

Figura 2: Aparéncia da nadadeira antes de rebitar a dobradica.
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Se a nadadeira nao ficar firme o suficiente, corte o outro lado da embalagem no mesmo tamanho e cole um

molde no outro com cola de contato, recobrindo-os com o EVA e isolando com silicone.

Rebite a nadadeira a uma parte da dobradica, mantendo a parte alta do rebite voltada para cima, para a
regido ndo limitada da dobradica. Passe silicone nas bordas para vedar e minimizar riscos de lesdes devido

ao contato com as laterais. Passe a lima nos rebites para minimizar sua altura.

OBS: Se ao invés de rebites for utilizado conjunto de parafuso e porca, deixar a porca voltada para a regido

externa da dobradiga.

Corte o cano de PVC ao meio, respeitando o tamanho do antebrago do individuo, conforme apresentado
na Figura 3.

Figura 3: Cano de PVC cortado ao meio com tamanho compativel ao antebraco.
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Passe a lixa ou lima nas beiradas do cano, a fim de retirar as rebarbas. Faca trés rasgos com a faca aquecida

ao longo do cano, em locais onde deve-se inserir o velcro posteriormente.

Posicione o outro lado da dobradica em uma extremidade do cano, garantido que esta fique recoberta.
Rebite a dobradica, mantendo a parte sobressalente do rebite voltada para o interior da prdtese. Passe a

lima em sua superficie para reduzir o contato.

Recubra o interior do cano com EVA, fixando-o com cola de contato, lembrando de recortar o EVA na regido
dos rasgos do cano. O exterior do cano também pode ser revestido com o EVA. A Figura 4 apesenta o

resultado parcial.
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Figura 4: Resultado parcial da prétese.

Com auxilio da cola de contato, cole um pedaco de fita macho do velcro no exterior da prétese, alinhada aos

rasgos efetuados. Insira a fita fémea no rasgo e costure-a com linha e agulha, conforme mostra a Figura 5.

Figura 5: Costura da fita fémea do velcro, inserida em um dos rasgos da prétese.

Atente-se ao lado do posicionamento da fita, a fim de ndo dificultar o fechamento da prétese.

As Figuras 6 e 7 mostram o resultado final do projeto.
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Figura 6: protese com extremidade estendida.

Figura 7: Protese com extremidade flexionada

7/8


http://nta.ufabc.edu.br/

Nucleo de Pesquisa em Tecnologia Assistiva da UFABC - http://nta.ufabc.edu.br/

7. Link do video tutorial hospedado no website YouTube sobre a confecgao e uso da TA proposta

Link para o video: https://www.youtube.com/watch?v=fS-5RhAYP7g

Esta obra esta licenciada com uma Licenga Creative Commons Atribui¢ao 4.0 Internacional
(http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/).
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